Как распознать, что

 ребенок начал принимать наркотики


Он (она) стал часто исчезать из дома.  Причем эти исчезновения  либо просто никак не мотивируются, либо мотивируются с помощью бессмысленных отговорок. Ваши попытки  объяснить, что вы волнуетесь, и расспросить о том, где же все-таки находился ваш ребенок, вызывают злость и раздражение.


Он (она) начал очень часто врать. Причем эта ложь стала своеобразной. Молодой человек врет по любому поводу, причем не только  по поводу своего отсутствия дома. Но и по поводу дел в школе или на работе и т.д.  Причем врет как-то лениво. Версии обманов либо абсолютно примитивны и однообразны, либо, наоборот, слишком витиеваты и непонятны.  Ваш ребенок перестал тратить усилия на то, чтобы ложь была  похожа на правду. 


За достаточно короткий промежуток времени у вашего сына (дочери) практически полностью поменялся круг друзей. Новых товарище сына вы либо не видите вообще, либо они не приходят в гости, а забегают на минуточку о чем-то тихо пошептаться у двери. Появилось большое количество таинственных звонков и переговоров по телефону. В тексте телефонных переговоров могут попадаться слэнговые словечки.


Вашего сына (дочь) полностью перестали интересовать семейные проблемы. Когда вы рассказываете, например, о болезни или неприятности кого-то из близких, он только делает вид, что слушает. На самом деле думает о чем-то совершенно постороннем.

Он вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивированной раздражительности, вспышек крика и истерик. Вы стали замечать, что у него внезапно и резко меняется настроение. Несколько минут назад был веселый и жизнерадостный, очень коротко с кем-то поговорил по телефону, и до вечера  у него испортилось настроение.  Стал крайне раздражен, не общителен.


Он (она) потерял свои прежние интересы. Он (она) не читает книг, почти не смотрит кино. Вы все чаше стали замечать, что  он просто сидит с учебником, на самом деле даже не пытаясь  учить уроки или готовиться к экзаменам.


У него изменился режим сна. Он может спать, не просыпаясь, целыми днями, а иногда вы слышите, как он  почти всю ночь  ходит по своей комнате и спотыкается о предметы.


У вас в доме стали пропадать деньги и вещи.  Эти неприятные события на первых порах могут происходить крайне редко. Однако  попытки хотя бы что-то украсть встречаются практически во всех семьях, где есть наркоманы.


Вам все чаще кажется, что он (она) возвращаются  домой с прогулки в состоянии опьянения. Координация движений слегка нарушена, взгляд отсутствующий, молодой человек вообще пытается спрятать глаза и уйти в свою комнату.

Каким образом дети достают деньги на наркотик


Деньги на наркотики  добываются несколькими несложными путями.


Перепродажа. В наркотической среде этому  способу обучаются почти сразу. Покупается стандартная доза наркотика, оттуда отсыпается немного порошка и досыпается какой-то ингридиент (стиральный порошок, например), затем, разбавленный таким образом порошок,  продается.


Воровство. Воровать начинают обычно у родителей, а потом у всех подряд. Самое удивительное, что родители не всегда замечают пропажу денег.


Манипулирование.  Подросток прибегает к различным уловкам,  чтобы выманить у родителей деньги, не прибегая к воровству.


«Шантаж» -  выпрашивание денег под предлогом того, что случилось что-то страшно с самим подростком или его друзьями. Молодые люди рассказывают о том, что кто-то заболел. Кто-то попал в милицию или кого-то «поставили на счетчик». А для того, чтобы ваш ребенок мог срочно ему помочь, нужны деньги. Самый частый прием шантажа – рассказ о собственных долгах и угрозах для жизни самого наркомана, связанных именно с этими долгами. В некоторых семьях  шантаж вообще не мотивируется. Подростку  удается добиться результата  даже  не разговаривая с родителями, а  просто лежа на диване с трагическим  выражением  лица.  Если в результате такого поведения  деньги получены, то узнать, для чего они нужны, не удается никогда.


«Динамомашина» - стратегия поведения направлена на то, чтобы выпросить деньги с помощью невыполняемых обещаний. «Я сдам экзамен, но мне нужно 500 руюлей», «Я позравлю бабушку, но мне для этого нужны деньги» и т.д. Родители в большинстве случаев не контролируют выполнение обещаний. Их успокаивают слова-обещания сами по себе. Ткким образом подростку проще всего добиться от родителя или родственника противоположного пола. Папы легче верят обещаниям дочек, а мамы –  обещаниям сыновей. Крутят «динамо» девочки и на улицах. Симпатичной девушке, кокетничая, проще выпросить денег у незнакомого мужчины или попытаться совершить что-то вроде сексуальной аферы, пообещав интимную близость и выпросив «задаток».


«Игра на понижение».  «Мама, мне срочно нужно 100 долларов, у меня девушка заболела, мне нужно купить лекарства…  Ну, не можешь дать сто долларов, дай сто рублей…»  Мысль о том, что такую большую сумму денег отдавать не нужно, приносит родителям и родственникам  облегчение, и они легко, даже не интересуясь, зачем ребенку нужны эти деньги, отдают наркоману сумму, необходимую для приобретения очередной дозы наркотика.


«Разделяй и властвуй».  Чаще всего истории, которые подросток рассказывает родителям, с целью получить у них деньги, подразделяются  на истории для пап и  для мам.  Польщенные «доверием» ребенка мама и папа не рассказывают друг другу о доверенных «тайнах» и выданных ребенку деньгах. Если ребенок использует метод «шантажа», то он «обижается»  сначала на одного родителя,  а если результат не получен, то на другого.


Проституция и откровенное вымогательство.  Встречаются, но не слишком часто. Девочки начинают заниматься проституцией на поздних стадиях развития наркомании, когда теряют обаяние и привлекательность, что не позволяет им «крутить динамо». Мальчики начинают выпрашивать деньги на билет в автобус или сигареты так  же только тогда, когда другие формы  добычи  денег  перестают у них получаться.

Тест для родителей «РИСК»

(Вочешек, Арендарска)

(проводится анонимно на родительском собрании или индивидуально)

1. Может ли ваш ребенок купить алкогольные напитки?

2. Продаются ли в вашем районе спиртные напитки несовершеннолетним?

3. Считают ли взрослые,  близкие Вашему ребенку, что пить, курить, принимать лекарства в больших количествах – норма?

4. Живете ли вы в крайне тяжелых материальных условиях (долги, недоедание)?

5. Есть ли недалеко от вашего дома или школы винные магазины?

6. Напиваются ли ваши соседи, нарушают  ли порядок?

7. Есть ли родственники, зависимые от алкоголя?

8. Пьет ли кто-либо в вашей семье, зависим ли от наркотиков?

9. Даете ли вы детям полную свободу  в отношении наркотиков, алкоголя

10. Находится ли ваш брак в состоянии затяжного конфликта?

11. Ваш ребенок редко разговаривает с вами, плохо идет на контакт, замыкается в себе?

12. Часто ли ваш ребенок вел себя агрессивно в раннем детстве?

13. У вашего ребенка часто в школе неприятности?

14. Вы замечаете у своего ребенка пренебрежение к своему будущему, обучению, профессии?

15. В раннем возрасте вашего ребенка не принимали сверстники?

16. Друзья вашего ребенка  курят, пьют, принимают наркотики? Вы уверены, что нет?

17. Ваш ребенок испытывает чувство одиночества, он изолирован?

18. Вы замечали, что ваш ребенок положительно отзывался об алкоголе, курении, что их употребление – это нормально?

19. Был ли у вашего ребенка ранний контакт с алкоголем, курением, наркотиками?

20. Испытывали ли Вы трудности при ответе на эти вопросы?

Степень риска:

- Средняя                                   - 1-6 «да»

· повышенная степень риска – 7 – 13 «да»

· очень высокая                      - 13 – 17 «да»

· крайне высока, недопустимая – более 17 «да»

Тест для родителей «Защити своего ребенка»


Если Вы не хотите, чтобы ваши дети начали употреблять наркотики, вы обязаны оградить своих детей от этой беды и свести степень риска к минимуму.


Предлагаемый тест содержит вопросы, ответы на которые помогут Вам сориентироваться в проблемах Ваших взаимоотношений с детьми. Определить, имеют ли они опыт употребления наркотиков, и при необходимости найти выход.

Обнаруживали ли вы у ребенка:

	№
	 Вопросы
	Баллы

	1
	Снижение успеваемости в школе в течение последнего года
	5

	2
	Резкое снижение успеваемости
	10

	3
	Неспособность ребенка рассказать о том, как протекает общественная жизнь в школе
	5

	4
	Утаивание вызовов родителей в школу
	5

	5
	Потеря интереса к спортивным и иным внешкольным спортивным занятиям
	5

	6
	Сообщение педагогов о прогулах уроков, драках, воровстве
	5

	7
	Задержания в связи с употреблением опьяняющих средств на дискотеках, вечерах и т.п.
	10

	8
	Задержание в связи с  приобретением, хранением, перевозкой, сбытом наркотиков
	30

	9
	Сигналы о различных противоправных действиях, совершенных в состоянии опьянения, включая алкогольное
	10

	10
	Совершение краж
	10

	11
	Пропажу из дома денег, ценностей, одежды и т.п.
	10

	12
	Частое выпрашивание денег у родителей или родственников
	5

	13
	Наличие значительных сумм денег из непонятного источника
	30

	14
	Частую, непредсказуемую,  резкую смену настроения
	5

	15
	Снижение настроения, критическое отношение к вещам и событиям
	5

	16
	Самоизоляция, уход от участия в  семейных событиях
	5

	17
	Скрытность, уединенность, задумчивость, длительное прослушивание музыкальных записей
	5

	18
	Нарастающую лживость
	10

	19
	Позицию самозащиты в разговоре об особенностях поведения
	5

	20
	Избежание общения с домашним окружением
	5

	21
	Гнев, агрессивность, вспыльчивость, потерю энтузиазма
	5

	22
	Нарастающее безразличие, безынициативность
	10

	23
	Высказывания о бессмысленности жизни
	10

	24
	Нарушения памяти, неспособность мыслить логически
	10

	25
	Частые простудные заболевания
	5

	26
	Потерю аппетита, похудание
	5

	27
	Внешний вид нездорового человека, бледность, отечность, покраснение глазных яблок, коричневый  налет на языке, следы от уколов
	30

	28
	Частые синяки, порезы, не находящие удовлетворительного объяснения
	5

	29
	Бессонницу, повышенную утомляемость, сменяющуюся необъяснимой энергичностью
	10

	30
	Утверждение подростком своего права на употребление спиртного, наркотиков
	30

	31
	Частый запах спиртного или появление запаха гашиша на одежде
	30

	32
	Чрезмерно расширенные или суженные зрачки
	20

	33
	Потерю памяти на события, происходившие в состоянии опьянения
	30

	34
	Наличие шприца, игл, флаконов, закопченной посуды, марганца, уксусной кислоты, ацетона,  растворителей
	30

	35
	Наличие неизвестных таблеток, порошков, травы, соломы и т.д., особенно, если эти вещи скрываются
	30

	36
	Пренебрежение к домашним правилам
	5

	37
	Незаинтересованность в домашних делах
	5

	38
	Безучастность к семейным торжествам
	5

	39
	Нарастающую напряженность в семейных отношениях
	5

	40
	Стремление не ночевать дома
	10

	41
	Скрытность
	5


Если Вы нашли более 10 признаков, а суммарная оценка превышает 200 баллов, то существует необходимость обратиться за консультацией к специалисту.

Памятка родителям

Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков


Наиболее вероятный возраст вовлечения в наркотическую зависимость – 9 – 19 лет.

Сегодня вашему ребенку могут предложить наркотики на улице, на дискотеке и даже в школе.

Наркотическая зависимость может наступить после первой инъекции героина.

Физиологические признаки

· бледность или покраснение кожи;

· расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;

· несвязная, замедленная или ускоренная речь;

· потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;

· хронический кашель;

· плохая координация движений (пошатывание, спотыкание);

· резкие скачки артериального давления;

· расстройство желудочно-кишечного тракта.

Поведенческие признаки

· беспричинное возбуждение, вялость;

· повышенная или пониженная работоспособность;

· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти, внимания;

· уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;

· трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;

· бессонница или сонливость;

· болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;

· повышенная утомляемость;

· избежание общения с людьми, с которыми раньше были близки;

· снижение успеваемости в школе;

· постоянные просьбы дать денег;

· пропажа из дома ценностей;

· частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;

· самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;

· частое вранье, изворотливость, лживость;

· уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;

· неопрятность внешнего вида;

· склонность к прослушиванию специфической музыки;

· проведение большей части времени в компании асоциального типа.

Очевидные признаки

· следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;

· бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;

· закопченные ложки, фольга;

· капсулы, пузырьки, жестяные банки;

· пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;

· папиросы в пачках из-под сигарет.

Не пытайтесь справиться с бедой сами – обратитесь к специалистам!

Профилактика вредных привычек 

среди подростков

Технология подготовки и проведения

 ролевой игры «Суд над …»

Ролевая игра – вид имитационной игры. Ролевая игра в форме  судебного процесса над негативными явлениями нашей жизни, человеческими пороками, безнравственными поступками позволяет вовлечь подростков и старшеклассников в серьезный нравственный  анализ и самоанализ, оценку и самооценку.

Существует несколько вариантов подготовки и проведения такой ролевой игры. В любом случае необходимо знать процедуру ведения судебного заседания.

Роли:

«судья» - ведет судебное заседание.  Знает ход ролевой игры «Судебный процесс»;

«секретарь» - записывает основные аргументы «за» и «против», высказанные в ходе обсуждения проблемы;

«обвиняемый» - явление общественной жизни, порок, негативное качество, нравственный анализ и оценка которого будут осуществлены в ходе ролевой игры;

«прокурор» («обвинитель») – выносит обвинение, перечисляет все факты и аргументы, подтверждающие опасность, вред обсуждаемого явления, качества, пристрастия и т.д.;

«адвокат» («защитник») – находит факты, аргументы, оправдывающие обсуждаемое явление, качество, пристрастие и т.д.;

«свидетели обвинения»;

«свидетели защиты»;

«присяжные заседатели»  (все остальные учащиеся класса).

Технологическая цепочка ролевой игры «Суд»

В зале, где расставлены столы в соответствии с ролевой игрой, находятся «присяжные заседатели» (отдельные скамьи), «зрители» (в центре зала), «прокурор», «адвокат» сидят за отдельными столами, «обвиняемый» - в стороне за отдельным столом, «свидетели обвинения» и «свидетели защиты» в зале.

«Секретарь» обращается к залу: «Встать, суд идет!» (Все присутствующие встают)

Входит «судья». Он сообщает, что слушается  дело по обвинению… (какого-либо явления, вина которого  против нравственности или человечества будет доказываться в ходе судебного заседания).  «Судья» предоставляет слово «обвинителю». После короткой речи (5мин.) «прокурора» «судья» вызывает по очереди «свидетелей обвинения», которым задают вопросы или просто выслушивают их заявления. «Адвокат» может задавать дополнительные вопросы «свидетелям обвинения». Затем в течение 5 минут выступает «адвокат», его факты поддерживаются показаниями «свидетелей защиты».  «Прокурор» может также задавать им дополнительные вопросы. Затем «судья» предоставляет слово  «обвиняемому» (3 мин.).  «Секретарь следит за регламентом в процессе всего обсуждения проблемы. После всех выступлений наступает время обсуждения фактов, представленных в суде, «присяжными заседателями».

 Каждый из них выносит решение «виновен» или «невиновен», представляя свои аргументы, объясняющие его решение. «Секретарь» подсчитывает количество высказываний «за» и «против».  После выступления «присяжных  заседателей» «судья» выносит окончательное решение «виновен» или «не виновен» с последующей аргументацией, отражающей мнение большинства «присяжных заседателей».

После завершения ролевой игры рекомендуется провести анализ хода ролевой игры и ее результаты (Что получилось удачно в игре? Почему? Что не получилось? Почему?)

Методические рекомендации по проведению ролевой игры «суд»

1-й вариант проведения ролевой игры – игра-импровизация для старшеклассников.

Подготовительная работа

Каждый учащийся на отдельной карточке записывает то явление в нашей жизни или качество, которое, по его мнению, неоднозначно оценивается им и его одноклассниками и друзьями. Затем из общего набора проблем инициативная группа выбирает наиболее часто встречающуюся на карточках. Это явление становится «обвиняемым». Так, можно «судить» наркоманию,  алкоголизм,  проституцию,  равнодушие, лень, цинизм и т.д. и т.п.  Наступает этап распределения ролей,  которое можно осуществить по желанию, можно по жребию (на карточках будут перечислены все роли, каждый будет играть роль, которая выпала ему по жребию).

2-й вариант  проведения ролевой игры имеет длительный (4-5 дней) подготовительный этап после выбора проблемы и распределения ролей.

В этом случае все участники могут подобрать факты, используя дополнительные источники (художественную литературу, публикации в  периодической печати, опрос ровесников или людей старшего поколения). В этом случае ролевая игра будет более аргументированной и серьезной, а значит будет оказывать и более глубокое влияние на ее участников.

3-й вариант – ролевая игра «Суд» базируется на литеоатурном произведении, когда учащиеся изучили произведение, но различные мнения о характерах литературных героев, их поступках волнуют подростков. Нравственный анализ и оценка жизни литературных  персонажей – эффективное средство развития нравственного самоанализа и самооценки подростков.

