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Мы выбираем здоровье!

Цели: актуализировать знания учащихся о значении здорового образа жизни; дать представление о привычках, опасных  для здоровья; формировать активную позицию человека ведущего здоровый образ жизни; развивать кругозор обучающихся, наблюдательность, память, любознательность, коммуникативные умения.
 Задачи:
· Создать представление  как меняется человек под воздействием вредных привычек, каковы их отрицательные последствия для здоровья человека, его жизни, детей, которые появятся у него  в будущем.
· Формировать  у обучающихся  стойкую  неприязнь к   вредным привычкам: осознанную привычку не курить, не принимать алкогольные напитки, не употреблять наркотические вещества.
· Обучение самостоятельно добывать знания, используя приемы исследовательской деятельности; работу с разными информационными источниками.

· Развитие умения презентовать результаты собственной и совместной деятельности. 

· Развивать мышление, творческие способности. 

· Воспитывать умение сотрудничать в  группе.
Форма проведения: внеклассное занятие.
Методы: 

· Обучение в сотрудничестве
· Наблюдение
· Беседа
· Исследование
· Решение проблемных задач.
Педагогические технологии:
· Технология сотрудничества; 

· Информационно- просветительская;

· Здоровьесберегающая; 

· Метод проектов. 

Оборудование:
· Слайд - презентация
· Листы - опросники       
·  «Дерево решений»
· Проекты по данной теме
Подготовительная работа: 

1) Учащиеся подбирают материал по своей теме; 

2) Самостоятельно работают с литературой; 

3) Проводят анкетирование  взрослых и детей;
4) Инсценируют сказку «Репка» на никотиновую тематику;

      5) Работают в сети Интернет, подбирая картинки по данной теме;
      6) Выполняются презентации по темам: «Алкоголь», «Курение», «Наркотики».

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	1. Организационный  момент. Создание эмоционального настроя.

	1. Упражнение «Избушка».

- Сегодня у нас в классе важный урок. На нём присутствуют гости. Давайте встретим их теплом и поблагодарим их улыбкой за то, что они к нам пришли. Надеюсь, хорошее настроение сохранится до конца урока.

Итак, садитесь удобно, закройте глаза и представьте, что находитесь в заснеженном лесу, сосны и ели высоки, их верхушки упираются в тёмное небо, слышен хруст снега, завывание зверей, очень холодно, вы понимаете, что заблудились. И вот перед вами огромная ель. Вы отводите в стороны её тяжёлые от снега ветви и видите, что перед вами поляна, на которой стоит избушка. Свет от окон исходит яркий, радостный, вы входите в неё и оказываетесь в тёплой атмосфере. Вы слышите треск дров в печи, чувствуете запах трав, развешенных по стенам комнаты, вам уютно и тепло. Откройте глаза и попробуйте атмосферу избушки сохранить на весь урок.

2. Упражнение «Те, кто…»

-Я задам вопросы.  Если ваш ответ положительный, встаньте.

– Те, кто сегодня проснулся с улыбкой?

– Кто с утра не успел позавтракать?

·  Кто сделал зарядку?

· Кто забыл дома дневник?

· Кто моет руки, придя с улицы, перед едой?

· Кто  2 раза в год посещает стоматолога?

· Кто любит каникулы?

· Кто хочет быть здоровым?
	У учащихся создаётся эмоциональный настрой на урок.

Направленно на формирование правильного поведения и в качестве физкульт-паузы.

	2. Блиц – опрос «Открытие знаний»

	1.1 Целеполагание

- Помните, мы говорили с вами о здоровье, о том, что будем беречь его.

- Поднимите руки, кто не болел с начала учебного года.

- Поднимите руки, кто болел.

- А теперь поднимите руку, кто сам виноват в болезни.

(Одежда не по погоде, холодное питьё).

Особенностью каждого человека является способность привыкать к каким-либо действиям и  ощущениям. Многие привычки могут оказать влияние на  здоровье человека. Какие привычки могут быть у человека? Разделите их на две группы. (Полезные, вредные).

- А как вы понимаете словосочетание «полезные привычки»?

- Приведите примеры «полезных привычек».

- А как вы понимаете «вредные привычки»?

  - Наиболее опасное влияние на здоровье оказывает употребление алкоголя, наркотиков,  табака. Под их воздействием поражаются внутренние органы. 
     Вредными эти привычки называются потому, что они наносят вред здоровью человека.  От них бывает трудно отказаться, так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно  избавиться самому. 

       А мы с вами, говоря об этих привычках на уроке «Окружающего мира», решили выбрать ЗДОРОВЬЕ!

 Слайд №1

Слайд №2 (Деньги потерял - ничего не потерял….)

- Как вы понимаете смысл пословицы?

- Как вы думаете, для чего этот  нужен урок? (Для того, чтобы узнать новое,

поделиться знаниями с одноклассниками, понять опасность вредных привычек).

- Расскажите о своей подготовке к нашему занятию.

Слайд №3

- Где вы искали нужную вам информацию?

- Откуда её ещё можете  получить? Кто может помочь её найти? 

- Какие задачи  поставите перед собой, чтобы достичь нашей главной цели?

- А я ставлю перед вами цель быть  активными, внимательными, вдумчивыми.

- Что вы ждёте от этого урока?

Когда я шла на работу, мне по дороге встретился человек.

Отгадайте, чей это портрет?

Бледный, изможденный, небритый, качается, ругается, под глазом синяк, одет неопрятно. 

Вам  понравилось  описание  человека?

Кто виноват в том, что он так выглядит?

Этот человек, взрослый или ребёнок?

Расскажите, об опросе, который вы провели.

Слайд №4

Какой вывод можно сделать

А почему?
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Результаты опроса


	Привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются  полезными. 

Например: чистить зубы, питаться в одно и тоже время, спать при открытой форточке. 

Привычки, наносящие вред здоровью, называются вредными.

Например: есть  много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лежа, разговаривать во  время еды.

- Проводили анкетирование  среди взрослых и детей.

- Готовили презентации.

- Репетировали  сказку «Репка» (о вреде курения).

- Скачивали картинки из интернета для презентации.

- Искали литературу по данной теме.

Учитель, родители, презентация, эксперт-медик, одноклассники, энциклопедия, Интернет-ресурсы.

Быть внимательными, собранными, мыслящими, активными, дружелюбными.
Познакомиться с  привычками, особо опасными для здоровья человека.

Это портрет алкоголика.

Больше вредных привычек у  взрослых.

- В детстве  им не говорили об этом.

- Они не знали о губительных последствиях этих привычек.



	Слайд №5   
Слайд №6

- О том, что они выпивают, курят, используют наркотические вещества.

Слайд №5 (До и после).
- Вот так эти люди выглядели до появления у них вредных привычек и после.

Их привычка не отказываться  от сигарет, алкоголя, наркотических веществ  привела к тому, что у них выработались вредные привычки. 

Слайд №6 (Это надо знать)
- Но являются ли эти привычки опасными? Как  вы считаете? (спросить быстро 2-3 учеников)

- Но не только внешний вид изменился, но и изменилась работа многих органов.

Слайд №7
Нарушения в организме.

Слайд №8
- К чему может привести их пристрастие? 

- Какой  же вывод мы можем  сделать?

Слайд №9    

- В результате частого употребления сигарет, алкоголя, частого применения наркотиков у человека появляются неизлечимые болезни,  которые сокращают продолжительность жизни. 

- Вредные привычки - проблема нашего общества.

 Но ещё опаснее то, что вредные привычки появляются у молодёжи. Это может привести к гибели нации.


	К болезням, гибели.



	3. Исследование проблемы нашего общества.

	- Я предлагаю вам провести  исследование и стать группой учёных, которые исследуют проблему нашего общества.

Цель: узнать больше о вредных привычках.

План, по которому вы будете выступать, лежит на партах.

                                      Опасная привычка

1. Название привычки

2. Какие органы поражает?

3. Какие вызывает болезни?

4. Кто страдает от этой привычки?

5. Ваши предложения о том, как победить этот недуг?

Весь класс слушает притчу.

      -  Послушайте историю про злого оборотня по  имени Ал Коголь и граждан, которые его победили.

-

 Назовите эту привычку.

- Какие органы поражает?

- Какие болезни вызывает?

- Кто страдает от неё?

- Ваши предложения о том, как победить этот недуг?
1группа раскрасит  портрет курильщика.
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    2группа выполнит задание, которое       называется  «Продолжи письмо».

- Возьмите лист и напишите коротенькое письмо с пожеланиями для своих друзей - одноклассников. Пожелайте друг другу здоровья, подберите тёплые, добрые слова.

Вывод: Не заводите вредных привычек!


	 Давным - давно в один восточный город въехал на повозке торговец по имени Ал Коголь. Он разложил нитки, ложки, гвозди, миски и стал торговать. Он вёл себя тихо, мирно и никому не мешал. Но вскоре после его появления в городе стали происходить странные вещи. Сапожник вместо пряжек набил набойки, вместо набоек прибил пряжки. Лекарь одному из пациентов вырвал здоровый зуб, другому вместо зубов лечил уши, третьему вместо лекарства насыпал в рот перца. Плотник  подрался с соседом -парикмахером. Каменщик ругался на улице и задевал прохожих. Портной, дворник и продавец восточных сладостей обижали своих жён и детей, которых раньше любили. Женщины и дети плакали. Стекольщик и хлебопёк были найдены спящими в пыли у дороги. Все эти люди сильно изменились. Глаза у них налились кровью, носы стали красными, руки тряслись. Люди заметили, что когда люди заходили в лавку Ал Коголя, покупали там не гвозди, горшки, а высокие  бутылки. Когда они пили из этих бутылок, то морщились, глаза у них краснели, и говорили они грубыми голосами. Часто ругались и даже дрались. Горе, слёзы пришли в их дома. Горожане обратились  за помощью к мудрому старцу. И вот что он сказал.

Старец.

       Всегда идёт борьба между добром и злом. Ал Коголь на одном из восточных языков означает «Дурманящий». Этим дурманом наполнены бутылки, вино дурманит головы людей. Они перестают быть самими собой. Ведут себя глупо и грубо. Алкоголь сначала разрушает души, а затем и тела людей. Существовала легенда, что тот, кто выпьет первую рюмку этого зелья, превратится  в орла, которого заклюёт курица. Тот, кто выпьет две рюмки, тот превратится  в барана, самого безмозглого в стаде. Тот, кто выпьет 3 рюмки, станет свиньёй и будет валяться в грязи, никогда не видя ни зелёной травы, ни  листвы, ни звёзд на небе. Если мы хотим жить счастливо и достойно, мы должны объединиться и выгнать эту нечисть из города.

        Люди вняли совету мудреца. Они изгнали злого оборотня Ал Коголя, разбили все бутылки с отравой. А сапожник, пекарь, плотник и продавец скоро выздоровели и опять стали добрыми, умными и чистыми людьми.

Дорогие взрослые и дети!

Жизнь так прекрасна! Берегите её!

 Вырабатывайте  _______________  привычки.

 Они помогут укрепить  вам здоровье.

 Мы призываем вас:

НЕ_____________________________!

Не______________________________!

Не______________________________!


	4. Игровое задание «Мифы»

	     - Многим кажется, ничего опасного нет в этих вредных привычках. Мы должны запомнить: если человек выкурил 2 сигареты, скорее всего, он будет курить  всегда. Алкоголику, кажется, что если он захочет бросить пить, то он бросит. Это не так.

Слайд №12

 Мы должны помнить: «Посеешь поступок - пожнёшь привычку».

1)  Представь, что эти смайлики - 10 человек. 

2)  3 человека начинают часто курить, нарушается работа лёгких, они заболевают раком, умирают. Зачеркни 3 смайлика

3)  2 человека стали часто принимать наркотики, курить запретные смеси, пить таблетки, колоть в вену опасную жидкость, болеть и от этого умирают. Зачеркни 2 смайлика.

4)  2 человека стали часто  пить тоники,  вино, пиво, водку, коньяк, у них заболело сердце, нарушилась мозговая деятельность, и они….?

 Зачеркни 2 смайлика.

6)  А теперь найди, где здесь ты, напиши над кружком «Я».

- В каком месте вы нарисовали своё лицо? 

- Среди тех, кто умер, или тех, кто остался жив?

Почему вы написали своё я, среди тех, кто остался жив?                           
	

	6. Инсценировка сказки «Репка»

	- О какой вредной привычке говорится в сказке?

Расскажите о ней по плану.
	

	7. «Дерево решений»

	- Учёному Ивану Павлову принадлежат такие слова: «Человек может жить до 100 лет. Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным отношением к собственному  организму  сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры».

Хочется ли вам, чтобы ваша жизнь была без вредных привычек?

Что взамен этого вы получите?

Давайте представим себе, что наша жизнь - дерево. Пусть корни этого дерева наши решения. Давайте подумаем, 

Какие плоды может давать наше дерево, если мы выбираем:

Занятия спортом
ЗОЖ
Алкоголь
Наркотики
Сигареты
Успех
Семья
Больная печень
Жизнь до 30 лет
Желтые зубы
Здоровье
Дети
Трясущиеся руки
Смерть
Чёрные лёгкие
Радость путешествия
Любимая работа
Беспамятство
Долги
Тусклые волосы
Красота
Путешествия
Замедление роста
Болезни
Сухая кожа
Богатство
Больные зубы
Ссоры с родителями
Головные боли
Счастливые родители
Несчастные родители
Запах изо рта
- Вот и выросло  дерево ваших решений, от которых будет зависеть ваша жизнь, жизнь ваших близких и тех, кто вас окружает.

- Какая часть дерева вам больше нравится?

- Почему?
- Как нам нужно поступить с теми предметами, которые стоят на выставке

- Хочется поблагодарить вас за работу на этом этапе урока, за вашу активность.
	Долгую и счастливую жизнь.

Выбросить в ведро.

	8. Итоговая рефлексия урока.

	- Вот и подошло к концу занятие по такой важной теме. 

- Я хочу поблагодарить наших художников, исследователей, тех, кто готовил проекты и работал в Интернете.

- Какие же вредные привычки опасны для здоровья человека?

 Определите слагаемые здоровья (Слайд 13)

- Я тоже хочу добавить одно из слагаемых здоровья – положительные эмоции. Что я имею в виду?

Действительно, такие положительные эмоции, как радость, смех. И такие эмоции вы испытываете на перемене. 

Слайд №14 (Совет)

Вот вам добрый совет,

 В котором спрятан секрет

Как здоровье сохранить:

Научитесь здоровье ценить!


	Высказывания учащихся.

Дети называют.

На переменах дети танцуют.

	9. Защита проектов.

	10. Упражнение: «Я желаю вам…»

	Каждый учащийся заканчивает фразу «Я желаю всем…»

Что узнали интересного?

Что на занятии было главным?

- Спасибо за урок.

- Прошу выйти всех к доске, взяться за руки и построить фигуру в виде улыбки, в знак того, что работать на уроке вам было интересно.


	


Приложение:
О проекте «Мы выбираем здоровье»

Цель: Формирование бережного отношения  к своему здоровью.
Задачи:

· Уточнить и расширить знания о вредных привычках.

· Организовать исследование основных их видов.

ПАМЯТКА
  (как подготовить проект)

 «Осторожно, курение!»

«Осторожно, алкоголь!»

«Осторожно, наркотики!»

Выбери 1 из тем.

 Паспорт проекта

1. Название проекта.

2. Автор проекта.

3. Учебный год, класс.

4. Руководитель.

5. План проекта:

а)  Описание вредной привычки;

б)  Вред, наносимый организму;

в)  Зачем  нужно бороться с табаком, алкоголем, наркотиками?

г)  Иллюстративный ряд.

Сказка «Репка» на новый лад (антиникотиновая).

Ведущий 1:

 Жили-были бабка с дедкой.

 Посадили они репку.

 Выросла большая репка. 

Дед надвинул свою кепку, 

В зубы трубочку вложил –

 С ней он много лет дружил.

 Тянет репку он, старается – 

Ничего не получается.

Вот что сделал никотин! 

Дед не справится один.

 Дед: 

Баба, эй, скорей беги, 

Тянуть репку помоги!

 Ведущий 2:

 А тот, кто с курильщиком рядом живет

 И дым постоянно глотает,

 Тоже здоровье и силу теряет.

 «Пассивный курильщик» его называют.

 (Тянутпотянут – вытянуть не могут.)

 Баба: 

Я старалась как могла, 

А тебе не помогла. 

Нету сил, я задыхаюсь! 

Толку нет, хоть и стараюсь. 

Может, внучку позовем? 

Мы не справимся вдвоем. 

Дед и баба: 

Внученька! Скорей беги, Тянуть репку помоги! 

Ведущий 1: 

Вот и внучка прибежала –

 Да и с нею толку мало: 

Только кашляет, бедняжка.

 Видно, дышится ей тяжко.

 Дымом с юных лет травиться – 

Так, ребята, не годится: 

Ни вперед и ни назад, 

Не идут дела на лад. 

(Тянутпотянут – вытянуть не мо гут.)

 Внучка: 

Жучка! К нам сюда беги, 

Тянуть репку помоги. 

Ведущий 2:

 Жучка сразу прибежала,

 Руки деду облизала. 

На руках остался след – 

Никотин от сигарет. 

Никотин – ужасный яд 

Для собак и для щенят.

 Плохо бедной Жучке стало – 

Даже в обморок упала.

 (Бабка и внучка приводят Жучку в чувство.)

 Дед: 

Надо чтото предпринять. 

Видно, кошку надо звать. 

Жучка: 

Мурка! К нам скорей беги, 

Тянуть репку помоги.

 Ведущий 1: 

Дед сушил табак на печке, 

Там же Мурочка спала,

И всегда на пышной шкурке

 Пыль табачная была.

 Кошка грязи не терпела, 

Шерстку мыла языком

 И, выходит, ежедневно 

Отравлялась табаком.

 Уж какое там бежать –

 Ей бы впору полежать. 

Ведущий 2: 

Дружно все они пытались

 Репку вырвать из земли. 

Хоть старались, напрягались, 

Сделать это не смогли.

 Как теперь им быть, не знают. 

Видят – мышка пробегает. 

Все (хором):

 Мышка! Мышка! К нам иди, 

Тянуть репку помоги! 

Мышка:

 Вы в дыму годами жили, 

С физкультурой не дружили. 

С вами дело начинать – 

Так себя не уважать.

 Если бросишь, дед, курить – 

Сразу сил прибавится,

 И тогда с любой работой 

Все мы можем справиться.

 Раз, два! Раз, два! Станет светлой голова. 

Три, четыре! Три, четыре! Будешь самым сильным в мире. 

Раз, два, три, четыре, пять! Можно дело начинать. 

Раз, два, не жалей! Жучка: Дергай репку веселей. 

Дед: 

Нет – куренью, да – здоровью! 

Кошка: 

Пейте молоко коровье. 

Внучка: 

А из репки сварим кашу.

 Бабка:

 Всю семью накормим нашу. 

Все (хором): 

Сказка ложь, да в ней намек, 

Добрым молодцам урок.

