


Командная 

подготовка

Индивидуальная 

подготовка

Личностный рост

«ЧЕМПИОН»

«Шкала уверенности,  

состояния, 

достижения»

«Как если бы…..?»

«Колесо развития 

двигательных

навыков»

«Шкала развития 

двигательного навыка»

«Коуч сессии»

«Мозговой штурм»

«Дневник Чемпиона»



Индивидуальный маршрут для развития  

двигательных навыков в разделе «Гимнастика»




















