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ТИПОВОЙ СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ 

для родителей (законных представителей) обучающихся 10–11 классов 

ИЗ ЛИЧНОГО – В ПУБЛИЧНОНЕ: «СЕКСТИНГ» И «ГРУМИНГ» 

 

Типовой сценарий родительского собрания для родителей (законных 

представителей) обучающихся 10–11 классов ИЗ ЛИЧНОГО – В ПУБЛИЧНОНЕ: 

«СЕКСТИНГ» И «ГРУМИНГ» (далее – Типовой сценарий) подготовлен согласно 

Перечня дополнительных мер и исполнения решений совещания по актуальным 

вопросам координации деятельности органов и учреждений системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по предупреждению 

преступных деяний против половой неприкосновенности несовершеннолетних 

на период 2023–2025 годов –  п. 16 «Проведение тематических родительских 

собраний в образовательных организациях, направленных на разъяснение родителям 

несовершеннолетних необходимости продумывания безопасного маршрута детей 

в образовательную организацию и домой, разговоров с детьми о правилах 

безопасного поведения несовершеннолетних на улице, в подъезде, в лифте, 

в общении с незнакомыми и малознакомыми людьми». 

Типовой сценарий родительского собрания составлен на основе методических 

разработок: Методические рекомендации по организации профилактической работы, 

направленной на предупреждение преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних / авт.-сост. К.Г. Лобынцева, О.С. Малеева, 

Д.А. Гляненко. – Белгород, 2022. –112 с.; Методические рекомендации 

по проведению профилактической работы, направленной на предупреждение 

преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних / авт.-сост. 

Р.Р. Гучетлев, Ф.Р. Тхагова. – Майкоп, 2020. – 38 с. 

Типовой сценарий родительского собрания содержит также приложения – 

памятки для родителей: 

«Признаки сексуального насилия у детей и подростков»; 

«Профилактика преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних»; 

«Половая неприкосновенность несовершеннолетних». 
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ХОД СОБРАНИЯ 

 

В настоящее время смартфоны для детей и подростков — это ключевой 

инструмент социальной жизни даже дошкольники имеют свободный доступ к 

различным гаджетам, смотрят видео на YouTube, общаются с помощью мобильных 

мессенджеров (Viber, WhatsApp, Skype). 

Онлайн-жизнь для современных детей служит естественным продолжением 

жизни в реальности, при этом онлайн-общение для многих становится более важным 

и значимым. В связи с этим, родителям важно знать, какую опасность может таить в 

себе общение в сети? 

Ввиду того, что, интернет очень доступен, дети сегодня подвержены тому, что 

могут свободно получить сексуально откровенный контент, а в отдельных случаях 

даже проявлять собственную инициативу в его изготовлении и распространении. В 

2009 году появился в обиходе новый термин - се́кстинг (англ. sexting), он обозначает 

пересылку сообщений сексуального характера с помощью любого цифрового 

устройства. Из личного — в публичное… Распространенность секстинга среди 

несовершеннолетних является предметом обоснованных родительских тревог. 

Целью распространения детского фото-видео контента, зачастую, является 

желание «подшутить», привлечь внимание и досадить кому-либо. 

Фотографии, которые попадают в сеть в ней и остаются, и могут быть очень 

быстро распространены. Ребенок может полагать, что он будет оставаться 

неизвестным, а затем обнаруживает, что его фото распространились с его именем. 

Иногда это может иметь серьезные последствия. Одни случаи способны закончиться 

серьезным наказанием, другие – трагедией. 

К сожалению, сами дети, порой, не видят ничего плохого в размещении своих 

откровенных фотографий. Мальчики желают получить максимальное признание 

среди друзей, а девочки — среди мальчиков. Поэтому чаще всего это именно 

мальчики оказывают давление на девочек, уговаривая их прислать свои откровенные 

фото, с целью дальнейшего предъявления ребятам своего окружения, как 

доказательство собственной «крутости». В ином случае, ребята под разным 

предлогом просят присылать откровенные фотографии, а в дальнейшем могут 
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использовать это как инструмент буллинга («буллинг» это один из видов насилия, 

предполагающий агрессивное преследование одного из членов коллектива со 

стороны другого или целой группы, «кибербуллинг» - это травля с помощью 

современных интернет-технологий). 

Фотографии и видео, отправленные в частном порядке, имеют риск стать 

доступными и другим людям, даже если используются приложения, которые 

обещают конфиденциальность и гарантируют, что изображения будут удалены через 

некоторое время. 

Как только картинки отправляются, они оставляют так называемый цифровой 

след, особенно в Интернете. Их невозможно возвратить. Удаление сообщения не 

является гарантией того, что оно уже не получено, скопировано и отправлено другим 

пользователям. 

Секстинг в некоторых странах считается детской порнографией, то есть 

уголовным преступлением. Наказать могут как подростка, который отправляет или 

получает эротические сообщения, так и родителей, позволяющих и допускающих это 

Самая негативная сторона секстинга кроется в том, что подростки, сами того не 

осознавая, могут спровоцировать педофилов на преступные действия. Кроме того, 

согласно некоторым исследованиям, к секстингу можно пристраститься как к 

наркотику. 

Что такое груминг? Также нужно отметить и еще одну существующую угрозу 

– груминг. Это формирование доверительных отношений с ребенком с целью его 

сексуальной эксплуатации/сексуального насилия. Онлайн-груминг преследует цель - 

получить интимные фото/видео ребенка для последующего шантажа и 

вымогательства у него денег или более интимных материалов, встреч. 

К сожалению, такие преступления не имеют границ – преступник и жертва 

могут находиться на разных континентах, часто работают целые группировки. 

Зачастую знакомятся с ребенком в социальных сетях или в чатах онлайн игр. Могут 

делать рассылку писем или приглашений к дружбе сотням детей и ждут, кто ответит 

или же выбирают целенаправленно жертву – ребенка по постам и профилю, которого 

ясно, что он одинок и ему не хватает внимания и заботы или у ребенка на странице в 
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соцсетях находят откровенные тексты/фото сексуального характера. 

Предполагаемый преступник (для ребенка друг, знакомый-собеседник) 

регистрируется в сети, где зарегистрирована потенциальная жертва под видом 

подростка, при этом указывая интересы, хобби и увлечения близкие тому, с кем 

желает установить контакт. В дальнейшем старается выйти на связь, установить 

личный контакт, заинтересовать и расположить к себе. Коммуникация может 

продолжаться от одного вечера до нескольких недель, прежде чем будет получено 

первое фото. Важно, чтобы любой ребенок, пользующийся Интернетом, знал о 

секстинге/груминге, но родители часто переживают и не знают, как говорить об этом, 

не знают как просветить и защитить его. 

Фото-видео контент, полученный от ребенка, эти люди продают на сайтах 

детской порнографии, а в дальнейшем в качестве дополнительного заработка 

вымогают деньги у детей, шантажируя тем, что эти фото попадут на просторы 

интернета, либо напрямую его друзьям, родителям и одноклассникам. Однако есть и 

люди, которые требуют эти фото для личного удовлетворения и также могут обещать, 

в том числе, и денежное вознаграждение за это. Важно говорить об этом с детьми, 

нужно учить их грамотному и безопасному поведению в сети! 

Родителю абсолютно необходимо в доверительной беседе, на языке, 

соответствующем возрасту ребенка, рассказать об опасных незнакомцах в интернет-

пространстве, о рисках общения с неизвестными людьми. Убедить, что не стоит 

общаться с незнакомцами онлайн и соглашаться на приватный чат. Если кто-то 

отправляет им сообщение или пытается выйти в чат, они обязательно должны 

поставить вас в известность, также как, если бы чужой человек подошел к ним на 

улице, в магазине или в парке. Потому важно строить доверительные отношения со 

своим ребенком, чтобы он знал, что всегда может поделиться и признаться вам, и вы 

вместе найдете решение и справитесь с возникшей ситуацией. Дети должны быть 

образованы. Остерегайтесь онлайнигр, где они могут играть с незнакомцами! 

Старайтесь проявлять интерес и понимание игрового пространства, тогда больше 

вероятности, что вы будете информированы о тех, с кем и во что играет ваш ребенок. 

Поговорите об информации, которую он «выдает» о себе людям, общаясь в 
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Интернете. Объясните ребенку, что не нужно называть свое полное имя, домашний 

адрес, электронную почту, номер телефона или номер школы людям, которых не 

знает в реальной жизни. Убедись, что никнейм ваших детей не намекает на то, как их 

зовут на самом деле. Объясните, что все, что они выкладывают онлайн — имя 

пользователя, фотографии или комментарии, — это подсказки, которые воссоздают 

их образ, поэтому люди могут их узнать. Если бы к вашему ребенку на игровой 

площадке подошел незнакомец и спросил его имя или адрес, ваш сын или дочь скорее 

всего бы не выдали эту информацию, а в виртуальном мире такое случается довольно 

часто. 

Крайне важно разговаривать со своим ребенком и всегда быть начеку. Просите 

показать вам сайты, на которые заходит, когда пользуется Интернетом. Объясните, 

что когда он находится онлайн, ему нужно действовать, как детективу и думать. 

Откуда он знает, что человек действительно того возраста, который назвал? Что он 

знает об этом человеке? Видел ли он когда-либо его фотографию? Уверен ли, что эта 

фотография настоящая? Объясните ребенку, что виртуальное пространство совсем не 

похоже на реальный мир и нельзя принимать все за чистую монету. В обычной жизни 

мы знаем, как выглядят учитель, врач или полицейский. Мы видим, где они работают 

и какую форму носят. 

Большинство детей интуитивно знают, что не стоит отправлять кому-либо 

непристойные фотографии, но потом они начинают общаться в чате с другим 

ребенком и принимают такую просьбу за близость, вызов или игру. Они действуют, 

не думая о последствиях. 

Что должно насторожить или как понять, что ваш ребенок подвержен 

грумингу? 

➢ Ваш ребенок кажется встревоженным, плаксивым, угрюмым. У него 

случаются сильные перепады настроения; 

➢ Он злится или ведет себя слишком возбужденно; 

➢ Он отказывается ходить в школу; 

➢ Что-то изменилось в его дружеских отношениях, он больше не упоминает 

каких-то друзей; 
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➢ Изменилось то, как он ест и спит; 

➢ Он скрывает, чем занимается в сети, больше чем обычно. Он не 

пользуется телефоном или компьютером, когда в комнате есть другие люди; 

➢ Он проводит больше времени онлайн. 

Как защитить ребенка в социальных сетях? 

• Приучите его сразу сообщать вам, если его что-то смущает. Активно 

приучайте его к открытости и проговариванию. 

• Используйте настройки безопасности. Они не спасут от всего на свете, но 

они помогают. Изучите, как работают настройки безопасности в социальной сети, 

которой пользуется ваш ребенок, и научите его, как делать записи и публикации 

приватными или открытыми. Закройте его аккаунты в Instagram и на Facebook, чтобы 

фотографии и посты могли видеть только люди, которых он добавляет в друзья. 

Регулярно проверяйте настройки безопасности. 

• Когда ребенок подрастет, научите его блокировать непонятных и 

неприятных пользователей и «жаловаться» на них. 

• Если у ребенка есть аккаунт в социальных сетях, у родителей должен 

быть к нему доступ, чтобы корректно следить за публикациями и комментариями. 

Хорошо бы быть подписанным на его страничку, чтобы следить за тем, что попадает 

в сеть. 

• Проведите беседу с ребенком, прежде чем он попадет в социальные сети, и 

предложите ему свои правила, которые вам будут удобны. Некоторые родители 

настаивают на том, чтобы ребенок показывал им пост до публикации или заходил в 

социальные сети только с их телефона, чтобы они могли внимательно отслеживать 

любую его активность. 

• Поговорите с ребенком о безопасности в сети. Маленькие дети не должны 

называть свое полное имя, номер школы, домашний или электронный адрес людям, 

которых они не знают. 

• Дети должны давать доступ к своим страничкам в социальных сетях 

исключительно тем людям, которых они знают в реальной жизни. 

• Приучите своих детей задумываться, прежде чем что-то публиковать. 
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Попросите их представить, смогли бы они сказать это человеку в лицо. Если нет, они 

не должны говорить это и в виртуальном мире. 

• Пусть они сообщают вам о своем положительном и негативном опыте 

общения в сети. Если они увидели или прочитали что-то неприятное, они должны 

сразу обратиться к вам, не боясь и не стесняясь. 

• Вдумчиво и корректно контролируйте, чем занимается ваш ребенок в сети. 

Установите ограничения на их гаджетах, чтобы они не могли добраться до 

неподходящего контента. Откровенный разговор с ребенком об интимной переписке 

в соцсетях – дело непростое, но нужное. Отключить ребенка от «всемирного разума» 

вы уже не сможете, а вот привить правила безопасного и разумного поведения можете 

и должны! 

Алгоритм для родителя «Первая помощь ребенку в случае встречи  

с секстингом/грумингом»: 

1. Взять под контроль свои собственные эмоции. Осознать, что ситуация 

требует Вашего вмешательства и помощи. 

2. Помочь ребенку рассказать о случившемся, не допуская оценок, осуждений 

и обвинений, обеспечив активное слушание, принятие его эмоционального 

состояния.  

3. Объяснить без запугивания, что есть разные люди, в том числе и очень 

плохие, которые обманывают детей и могут быть опасными. Отвечая на вопросы, 

важно давать повторные объяснения ситуации и понятную (с учетом возраста) 

информацию. 

4. Объяснить ребенку, что он не является причиной произошедшей ситуации, 

выразить готовность и уверенность защитить его от злоумышленников и научить 

способам безопасного поведения в сети, не допуская подобных рисков вновь. 

5. Убедить в возможности технических мер по изменению ситуации и 

произвести их (удаление контента, блокировка). 

6. Быть вместе с ребенком, составить план защиты, действий на ближайшие 

часы, дни. Следовать плану и договоренностям. 

7. Обратиться за консультацией в службу безопасности, при необходимости. 

8. Обратиться за психологической помощью, при необходимости. 
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Приложение 1 

Признаки сексуального насилия у детей и подростков 

Сексуальное насилие или развращение есть вовлечение ребенка с его согласия 

или без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения 

последними сексуального удовлетворения или выгоды. 

К данному виду насилия относятся:  

половой акт с ребенком;  

мануальный, оральный, генитальный или любой другой телесный контакт с 

половыми органами ребенка;  

введение предметов в половые органы ребенка;  

сексуальная эксплуатация ребенка для порнографических целей или 

вовлечение в проституцию;  

демонстрация эротических или порнографических материалов с целью 

сексуальной стимуляции ребенка;  

совершение полового акта в присутствии ребенка;  

демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц ребенку 

(эксгибиционизм);  

подглядывание за ребенком во время совершения им интимных процедур 

(вуайеризм), а также принуждение ребенка к раздеванию. 

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок:  

не обладает свободой воли, находясь в зависимости от взрослого;  

может не осознавать значение сексуальных действий в силу функциональной 

незрелости;  

не в состоянии в полной мере предвидеть все негативные для него последствия 

этих действий. 

Сексуальное насилие чаще всего происходит в семьях, где:  

патриархально-авторитарный уклад;  

плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно с матерью; 

конфликтные отношения между родителями;  
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мать ребенка чрезмерно занята на работе;  

ребенок долгое время жил без родного отца;  

вместо родного отца - отчим или сожитель матери;  

мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и подолгу лежит в 

больнице;  

родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, 

токсикоманами;  

родители (или один из них) имеют психические заболевания;  

мать в детстве подвергалась сексуальному насилию и т.п. 

В случае сексуального насилия или действий сексуального характера 

изменения могут произойти как в поведении ребенка, так и в его физическом и 

психологическом состоянии. 

Физические признаки: 

Оральные симптомы: экзема, дерматит, герпес на лице, губах, в ротовой 

полости, кроме этого, может быть отказ от еды (анорексия) или, наоборот, переедание 

(булимия). 

Анальные симптомы: повреждения в прямой кишке, покраснение ануса, 

варикозные изменения, ослабление сфинктера, запоры. 

Вагинальные симптомы:  

нарушение девственной плевы,  

расширение влагалища, свежие повреждения (раны, ссадины), сопутствующие 

инфекции. 

Кроме этого, признаками сексуального насилия над ребенком являются:  

порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье;  

гематомы (синяки) в области половых органов;  

кровотечения, необъяснимые выделения из половых органов;  

гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, нижней части живота, бедрах;  

боль в нижней части живота;  

повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей;  

болезни, передающиеся половым путем;  
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беременность. 

Изменения в поведении: 

Изменения в выражении сексуальности ребенка:  

чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания;  

поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни;  

соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым;  

сексуальные действия с другими детьми (начиная с 

младшего школьного возраста);  

необычная сексуальная активность: сексуальное использованием 

младших детей;  

мастурбация (начиная с дошкольного возраста), 

отирание половых органов о тело взрослого. 

Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка:  

замкнутость, изоляция, уход в себя;  

депрессивность, грустное настроение;  

отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство испорченности;  

частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и подростков, 

начиная с дошкольного возраста);  

истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля;  

трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие 

друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями;  

отчуждение от братьев и сестер;  

терроризирование младших и детей своего возраста;  

жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей);  

амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего школьного возраста). 

Изменения личности и мотивации ребенка, социальные признаки:  

неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству над 

собой, смирение;  

резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше);  
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прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивной секции;  

принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, стирке, 

мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию);  

отрицание традиций своей семьи вследствие несформированности социальных 

ролей и своей роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно для подростков). 

Изменения самосознания ребенка:  

падение самооценки;  

мысли о самоубийстве, попытки самоубийства.  

Появление невротических и психосоматических симптомов:  

боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком;  

боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье- трусики во время 

медицинского осмотра).  

Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит сразу 

подозревать насилие, но если они присутствуют в комплексе, на такого ребенка 

стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в 

его жизни. Если же ваши опасения подтвердились, то необходимо сразу же 

сообщить о преступлении в органы внутренних дел, а ребенку должна быть оказана 

профессиональная психологическая, медицинская и иная помощь. Если же помощь не 

оказана вовремя, ребенок остается один на один со своей проблемой. 

Психологические травмы детства оказывают сильное влияние на всю 

последующую жизнь человека, формирование его характера, будущую 

сексуальную жизнь, психическое и физическое здоровье, на адаптацию в 

обществе в целом.  
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Приложение 2 

Памятка по профилактике преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

 

Уважаемые родители! 

Эта памятка предназначена для Вас, так как Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие  

и посягательства на половую неприкосновенность детей и подростков. 

Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить «Правило 

пяти «нельзя». 

«Правило пяти «нельзя».  

Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. Нельзя 

заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

Нельзя садиться в чужую машину.  

Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.  

Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 

 Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 

соседи.  

 Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек 

и просит впустить его в квартиру.  

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с 

тобой время. 

Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 

насилию?  

Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду;  

Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение 
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настроения;  

Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта  

с целью найти сочувствие и понимание;  

Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания), 

снижение качества выполняемой учебной работы;  

Отсутствие целей и планов на будущее;  

Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, 

отчаяния;  

Пессимистическая оценка своих достижений;  

Неуверенность в себе, снижение самооценки.  

Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием.  

Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы.  

Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность).  

Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по 

поводу безопасности любимых людей. 

Признаки, связанные со здоровьем:  

повреждения генитальной, анальной областей, в том числе нарушение 

целостности девственной плевы;  

следы спермы на одежде, коже, в области половых органов, бедер;  

наличие заболевания, передающегося половым путем, недержание кала 

(«пачкание одежды»), энурез, беременность. 

 Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой 

знакомой обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о насилии. 

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации. 

 Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый — самый лучший 

фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности.  

 Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их 

жизни взрослому, которому дети доверяют.  

 Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши 
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чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и 

часто обвиняют себя.  

 Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, 

нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.  

 Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не 

играть в жестокие игры.  

 Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям. 

Педофилия в последнее время стала серьезной проблемой. Поэтому надо 

принять все меры, чтобы защитить хотя бы собственных детей. Как уберечь 

ребенка от беды? От педофила может пострадать как девочка, так и мальчик. Пол 

ребенка для него не имеет большого значения. 

Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые 

попадают в руки насильника чаще, чем другие.  

Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 

внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», 

«главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил предлагает пойти с 

ним, они не могут ему отказать. 

1. Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего 

котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

2. Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети 

бомжей и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между 

ними нет теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, 

оказавшим такому ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 

3. Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, 

носит сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или 

престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. 

Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и 

взрослые. 

4. Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы 

помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают 
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и наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится 

«лучшим другом». 

5. Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные 

сериалы про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - 

это те, которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей 

из уголовного мира. 

Педофилия – страшное явление, но еще хуже, когда детей насилуют близкие 

родственники. Тогда жизнь превращается в настоящий кошмар. Подобные 

«семейные» преступления, как правило, растянуты во времени и раскрываются лишь 

тогда, когда дети решаются на крайние меры: пытаются покончить с собой, убегают 

из дома. Дети обычно скрывают эти страшные факты потому, что подсознательно 

считают себя виновными в происходящем. Совратитель уверяет, что тебя перестанут 

любить, если узнают о случившемся. 

Часто дети не могут самостоятельно найти выход из сложившейся ситуации. 

Что же делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 

Прежде всего, надо помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются 

законом! Любой ребенок может обратиться в милицию, Следственный комитет, 

прокуратуру, к Уполномоченному по правам ребенка. 

Это важно помнить родителям! Уважайте своего ребенка, не делайте  сами 

и не позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против своей воли. Если 

Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте 

ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли слишком далеко, 

расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного 

ребенка. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, 

что его беспокоит. 

В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери. 

Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

 Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети 
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школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. - 

Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к 

бродяжничеству, пропуску уроков.  

 Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице 

либо дома;  

 Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение 

в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти 

от него, либо остановиться и пропустить этого человека вперед;  

 Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 

сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов 

сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего 

ребенка с педофилом через Интернет.  

 Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, 

будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети.  

 Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около 

подъезда, по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в 

полицию. Иногда достаточно участковому проверить документы, как потенциальный 

преступник исчезает из района. Злоумышленник может находиться за рулем 

автомобиля, он паркует машину около школы и наблюдает за детьми. Если вы 

заметили подозрительную машину, запишите номер, запомните ее цвет, марку, 

зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом 

директору школы.   

 Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в 

компании одноклассников, если нет возможности встречать его лично. 

Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в 

детских учреждениях с целью предотвращения совершения преступлений  

в отношении Вашего ребенка.  

 Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду 

попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 
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Приложение 3  

Памятка для родителей 

«Половая неприкосновенность несовершеннолетних» 

Большая медицинская энциклопедия: «Половые извращения могут проявляться 

в совершении таких суррогатных действий, как обнажение перед незнакомыми 

лицами (эксгибиционизм), созерцание интимных отношений, половых органов, 

уринации или дефекации (вуайеризм). В третью группу входят перверсии, при 

которых половое влечение направлено на лиц "несоответствующего" возраста: детей 

(педофилия), подростков (эфебофилия) ...». 

Большая советская энциклопедия: «Эксгибиционизм (от лат. exhibitio - 

предъявление, выставление, демонстрация), половое извращение, проявляющееся в 

публичном обнажении половых органов с целью полового удовлетворения». 

Список определений половых извращений гораздо длиннее и самое ужасное, 

когда подобные преступления совершаются против наших детей. Но мы можем даже 

не узнать об этом, т.к. дети все воспринимают по-своему и не всегда рассказывают 

взрослым то, что они увидели. Они становятся объектом различных преступлений в 

силу своей беспомощности, доверчивости, физической слабости, да и просто 

незнания жизни. Предупреждать детей об опасности – обязанность родителей. 

Уважаемые родители! 

Заучите с Вашим ребенком следующие правила поведения:  

не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они ни уговаривали и что бы 

интересное ни предлагали; 

 не садись в машину с незнакомыми; 

 не играй на улице с наступлением темноты; 

 не заигрывайся во дворе по пути из школы; 

 не играй один в парке или сквере. 

Напоминайте, чтобы подростки (особенно девушки) соблюдали следующие 

правила:  

уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в 

случае необходимости; 
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сообщали по телефону, когда они возвращаются домой;  

не входили в кабину лифта с незнакомыми мужчинами; 

 избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании. 

Уважаемые родители! 

Помните, что сексуальное воспитание и развитие молодых людей и девушек, в 

первую очередь зависит от Вас. Как можно раньше расскажите своему ребенку, в 

соответствии с его возрастом, о сексуальности. Ваш ребенок обратится к Вам в случае 

сексуального приставания лишь в том случае, если он знает, что с Вами можно 

беседовать «о подобных вещах». Информируйте его о возможных видах сексуальной 

преступности, но при этом помните, что ребенку всегда нужна Ваша поддержка. 

Следите за тем, с кем общается Ваш ребенок и где он бывает. Нет ли среди его 

окружения сомнительных взрослых или чересчур сексуально развитых сверстников. 

Если чувствуете дурное влияние, постарайтесь изолировать от них ребенка. 

Смотрите, чтобы ребенок не пользовался сомнительной литературой и видео 

продукцией. Поддерживайте с детьми доверительные дружеские отношения. В этом 

случае Ваше воздействие будет особенно эффективным. Не запугивайте ребенка кем-

либо или наказаниями. Вы можете посеять в его душе страх, который развившись с 

возрастом 

атрофирует его волевые качества. В случае необходимости обратитесь за 

советом в анонимную и бесплатную психологическую и психотерапевтическую 

помощь детям, подросткам и родителям в кризисных ситуациях и состояниях.  

Убедите своих детей, что нужно быть разборчивыми в выборе знакомых и 

всегда следует думать, прежде чем пригласить в свой дом малознакомого человека, а 

также остерегаться:  

случайных знакомств в кафе, на дискотеке;  

поездок с сомнительными компаниями на природу с распитием спиртных 

напитков;   

предложений незнакомых мужчин подвезти вас на попутной автомашине; 

посещения общежитий и квартир случайных знакомых с приглашениями 

послушать музыку, посмотреть фильмы. 


