


          1. Пояснительная записка. 

  

Учебный план отражает содержание деятельности Центра ГБУ РО ЦППМ и 

СП по реализации дополнительных образовательных программ c целью оказания 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.12 г; 

 Уставом ГБУ РО ЦППМ и СП; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 ноября 2002 г. N 44 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.1178-02"; 

 Порядком организации и проведении групповых занятий по 

дополнительным общеобразовательным программам – дополнительным 

общеразвивающим программам. 

Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся на 

основании Устава ГБУ РО ЦППМ и СП, интересов и индивидуальных 

особенностей детей, их родителей (лиц их заменяющих), а также кадровых  

возможностей ГБУ РО ЦППМ и СП. 

Предметом деятельности и целями создания Центра является оказание 

государственных услуг и выполнение государственных работ в целях обеспечения 

реализации полномочий органов государственной власти Ростовской области, 

предусмотренных подпунктом 13.1 пункта 2 статьи 26.3 Федерального закона от 

06.10.1999 № 184–ФЗ «Об общих принципах организации законодательных 

(представительных) и исполнительных органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации» в сфере образования, ч.1. п.12. ст. 8 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в частности 

по организации предоставления психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи детям и подросткам, испытывающим трудности в освоении  

основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной 

адаптации. 

Учебный план отражает содержание деятельности Центра по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Учебно-тематический план включает перечень программ, количество часов 

по каждой программе, возраст, на который ориентирована программа. 
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Учебный план составляется на учебный год, утверждается директором и 

определяет перечень, направленность, трудоемкость и распределение по 

возрастным категориям обучающихся в соответствии с утвержденной 

педагогическим  советом  дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программой. 

Групповые занятия проводятся по предварительной записи по мере набора 

группы. 

Возраст, количество занимающихся в группах, а также количество и 

периодичность занятий определяются используемыми программами. 

Минимальная наполняемость в группах – 3-5 человек, максимальная до 15 

человек. 

ГБУ РО ЦППМ и СП имеет лицензию на образовательную деятельность 

серия 61Л01 №0004589 от 14 мая 2019 года. 

Групповые занятия по дополнительным общеобразовательным программам – 

дополнительным общеразвивающим программам проводят педагоги-психологи. 

Занятия с детьми осуществляются на основе утвержденных рабочих программ.  
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Дополнительные общеобразовательные программы 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательно

й программы 

Вид  

программы 

Возраст 

обучающих

ся 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Всего 

часов по 

програм

ме 

1. Программа 

профилактики 

отклоняющегося 

поведения «Зачем 

нужны правила?» 

 

профилактическая 11-13 лет 2 15 часов 

2. Коррекционно-

развивающая 

программа «Я и 

другие» 

корреционно-

развивающая 

13-16 лет 1 13,5 

часов 

3. Программа 

профилактики 

дезадаптации 

«Саморегуляция» 

 

профилактическая 10-12 лет 1 12 часов 

4. Коррекционно-

развивающая 

программа 

«Я учусь владеть 

собой» 

 

коррекционно-

развивающая 

 

6-8 лет 1 10 часов 

5. Коррекционно-

развивающая 

программа для 

младших подростков 

«Самопознание» 

 

коррекционно-

развивающая 

 

 

12-14 лет 2 15 часов 



4 

 

6. Коррекционно-

развивающая арт-

терапевтическая 

программа 

«К гармонии через 

искусство» 

коррекционно-

развивающая 

 

8-10 лет 1 15 часов 

7. Программа 

профориентации для 

подростков «В 

поисках своего 

призвания» 

профориентационная 15-16 лет 1 8 часов 

8. Программа 

первичной 

профилактики 

саморазрушающего 

поведения 

обучающихся в 

период ранней 

юности «Про жизнь» 

профилактическая 15-18 лет 1 18 часов 

9. Профилактическая 

программа «Путь к 

успеху» 

профилактическая 14-15 лет 1 8 часов 

 

10. 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

в 

общеобразовательно

й организации 

педагога-психолога 

обучающая специалист

ы 

1 8 часов 
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11. Программа для 

родителей (законных 

представителей) 

«Трудное поведение 

детей и подростков»  

Обучающая  Родители 

(законные 

представите

ли) 

1  36 часов 

 

12. Разработка программ 

комплексного 

индивидуального 

сопровождения 

несовершеннолетних 

групп риска. 

Обучающая Специалист

ы 

1 8 

13. Организация 

деятельности 

специалистов 

психолого-медико-

педагогических 

комиссий (ПМПК) 

Обучающая Специалист

ы 

1 9 

 
 

 

 

 


